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আয়াতুল কুরসি : সকাল ও সন্ধ্যায় একবার 
(5০১৮৬ SOME জেন ১৩৩ 31৮8 الع‎ YAN 
Lk 25 اء‎ 2 31৮৪ يجبظون بِقَيْءٍ مِنْ‎ 35 HS وَمَا‎ heal ও ও ৯৯৪ ِن لا‎ 

০19 নিহায়া রোযা‏ الْعَظِيمُ 255 سورة البقرة:255 
আল্লাহ, তিনি ছাড়া কোন (সত্য) ইলাহ নেই, তিনি চিরঞ্জীব, সুপ্রতিষ্ঠিত ধারক। তাকে তন্দ্রা‏ 
ও নিদ্রা স্পর্শ করে না। তার জন্যই আসমানসমূহে যা রয়েছে তা এবং যমীনে যা আছে তা।‏ 
কে সে, যে তার নিকট সুপারিশ করবে তার অনুমতি ছাড়া? তিনি জানেন যা আছে তাদের‏ 
সামনে এবং যা আছে তাদের পেছনে। আর তারা তার জ্ঞানের সামান্য পরিমাণও আয়ত্ব‏ 
করতে পারে না, তবে তিনি যা চান তা ছাড়া। তার কুরসী আসমানসমূহ ও যমীন পরিব্যাপ্ত‏ 
করে আছে এবং এ দুটোর সংরক্ষণ তার জন্য বোঝা হয় না। আর তিনি সুউচ্চ, মহান। (সূরা‏ 
আল-বাকারাহ:২৫৫)‏ 


সূরা ইখলাস : সকাল ও সন্ধায় তিনবার 


شم ৯৯ ওল‏ 
শি‏ «(41 الله الصَّمَدُ )€2 LL 25 WT‏ «(43 وَلَمْ يڪن له 55194 )4( 


১. বল, তিনিই আল্লাহ, এক-অদ্ধিতীয়। ২. আল্লাহ কারো মুখাপেক্ষী নন, সকলেই তার 
মুখাপেক্ষী। ৩. তিনি কাউকে জন্ম দেননি এবং তাকেও জন্ম দেয়া হয়নি। আর তার কোন 
সমকক্ষও নেই। 


সূরা ফালাক : সকাল ও সন্ধায় তিনবার 
50 
في‎ এ] 2৬ وَمِنْ‎ (BY 519 ৩৮6 وَمِنْ شَرّ‎ 42( SE الْمَلّقِ (1) مِنْ 55 مَا‎ ৩০ ৮৮৬ 
»5( حَسَدَ‎ Be وَمِنْ شر‎ )4( ১৪৭ 


১. বল, আমি আশ্রয় প্রার্থনা করছি উষার রবের কাছে ২. তিনি যা সৃষ্টি করেছেন তার অনিষ্ট 
থেকে ৩. আর রাতের অন্ধকারের অনিষ্ট থেকে যখন তা গভীর হয় 8. আর গিরায় ফুঁ 
দানকারী নারীদের অনিষ্ট থেকে ৫. আর হিংসুকের অনিষ্ট থেকে যখন সে হিংসা করে। 


SAE 


৬৪৬‏ برب اگاس ৫1৯‏ مَلِكِ الاين এ OY‏ الاس GY‏ من 55 ৫4৯ SE ০০3]‏ اَي 
০০৭৪‏ في ১১৭০০‏ الاس «(5) مِنَ ০১৩) মক‏ }6{ 


১.বল আমি আশ্রয় চাই মানুষের রব ২. মানুষের অধিপতি ৩. মানুষের ইলাহ-এর কাছে ৪. 
কুমন্ত্রণাদাতার অনিষ্ট থেকে, যে দ্রুত আত্মগোপন করে। ৫. যে মানুষের মনে কুমন্ত্রণা দেয় 
৬. জিন ও মানুষ থেকে। 


সাইয়্যেদুল ইসতিগফার : সকাল ও সন্ধ্যায় একবার 

যে ব্যক্তি এ দোয়াটি একান্ত বিশ্বাসের সাথে সকালে পাঠ করবে অত:পর 3 দিন সন্ধ্যার 

পূর্বে মৃত্য বরণ করবে সে জান্নাতে প্রবেশ করবে। অনুরূপ সকালেও। 

ও খে‏ ري لا ٳه لا أنت ৩৪ ০৩35৭ ৩ 9859 4585 BUG BLE ও lS‏ مِنْ سر 
9০ ৩ ৫০০০৪‏ 5( 25 لَكَ بدي فَاغْفِرْ لي BG‏ لا 82 LENNY SFM‏ 

হে আল্লাহ তুমি আমার রব, তুমি ছাড়া আর কোনো (সত্য) ইলাহ নেই। তুমি আমায় সৃষ্টি 

করেছ, আর আমি তোমার বান্দা। আমি আমার সাধ্য-মত তোমার প্রতিশ্রুতিতে অঙ্গীকারাবদ্ধ 

রয়েছি। আমি আমার কৃতকর্মের অনিষ্ট হতে তোমার আশ্রায় চাই। আমার প্রতি তোমার 

নিয়ামতের স্বীকৃতি প্রদান করছি, আর আমি আমার গুনাহ-খাতা স্বীকার করছি। অতএব তুমি 

আমায় ক্ষমা করে দাও, নিশ্চয়ই তুমি ভিন্ন আর কেউ গুনাহ মার্জনাকারী নেই। 


সকাল ও সন্ধ্যায় একবার: 
25৬৩৪১৪555৬ رب‎ এ إل إِلّا‎ এও الي‎ de ০৪৭5 ০০০৮৫ الهم‎ 
নিচ 
হে আল্লাহ, আসমানসমূহ ও যমীনের সৃষ্টিকারী, দৃশ্য ও অদৃশ্যের জ্ঞাতা; তুমি ছাড়া আর 
কোনো ইলাহ নেই। তুমি সকল বস্তুর প্রতিপালক ও মালিক। আমি তোমার আশ্রয় প্রার্থনা 
করছি আমার প্রবৃত্তির অনিষ্ট হতে, শয়তান ও তার শিরকের অনিষ্ট হতেও। আরও আশ্রয় 
প্রার্থনা করছি নিজের কোনো অকল্যাণ সাধন করা থেকে কিংবা কোনো মুসলিমের দিকে 
সেটি টেনে আনা থেকে। 


সকাল ও সন্ধ্যায় তিনবার: 
৩১০৭ (4? ও صل الله عَلَيْهِ‎ ISS 35 LNs Gah ৫৬) 


আমি আল্লাহকে রব হিসাবে, ইসলামকে দ্বীন হিসাবে এবং মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়াসাল্লামকে নবী হিসাবে গ্রহণকরে 788 | 


সকাল ও সন্ধ্যায় তিনবার: 


LADEN BG في السَّمَاءِ‎ Ys ৯ في‎ 2৬৪ ELEY ওক "بشع‎ 
মহান আল্লাহর নামে (শুরু করছি), যার নামের সাথে আকাশ ও যমীনে কোনো কিছু ক্ষতি 
করতে পারে না। আর তিনি সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ। 


সকালে একবার: 

"১১381 وبك اريك تفرك وليك‎ ভন وك‎ ০৫ ds 
হে আল্লাহ, আমরা তোমারই অনুগ্রহে সকালে উপনীত হই, তোমারই অনুগ্রহে সন্ধ্যা করি, 
তোমারই করুণায় বেচে আছি, তোমারই ইচ্ছায় মৃত্যু বরণ করব। এবং তোমারই দিকে 
উত্থিত হবো। 


সন্ধ্যা বেলায় একবার: 
"৮501 وَإلَيْكَ‎ 4৮ وَبِكَ‎ CE ১০ এন بك‎ এ 


তোমারই ইচ্ছায় মৃত্যু বরণ করব। আর তোমার দিকেই উথ্থিত হবো। 


সকাল ও সন্ধ্যায় একবার: 
৯ 5 الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ في يني‎ HLS NG Gd في‎ Gis 2৭ HL ৮ 


[5242 


১৪) ৬৩ ৬০১ ৬৯ ৬০১ 15 ও وَمِنْ‎ GH مِنْ بين‎ 3৮৪৮3 ৩5 وَآمِنْ‎ 39591 চা ৩৬ 


"ও ৬৫৩৮৬9৮৮০৪৮ 
হে আল্লাহ, আমি তোমার নিকট ছুনিয়া ও আখেরাতে ক্ষমা ও সুস্থতা কামনা করছি। হে 
আল্লাহ, আমি তোমার নিকট আমার দ্বীন ও দুনিয়ার ব্যাপারে, আমার পরিজন ও সম্পদের 
ব্যাপারে ক্ষমা ও নিরাপত্তা প্রার্থনা করছি। হে আল্লাহ, তুমি আমার গোপন দোষসমূহ ঢেকে 
রাখ। আমার ভয়-ভীতিকে নিরাপত্তায় পরিণত করে দাও। আমাকে আমার অগ্র-পশ্চাৎ, ডান- 
বাম ও OF হতে আপতিত বিপদ হতে হিফাযত কর। এবং তোমার আশ্রয় প্রার্থনা করছি 
নিশ্নদিক হতে আগত বিপদ হতে অর্থাৎ মাটি ধ্বসে আকস্মিক মৃত্যুমুখে পতিত হওয়া থেকে। 


সন্ধ্যায় একবার: 
Ex وله الحند و‎ DIT DA يللا إِله إلا لل وَحدَه لا‎ LEG ah DN ৬ এএম 
৩79 2020 5১৩ في‎ ৩2৪ ك مِنْ‎ ৬৪ঠি 5435 52559 ll ১৩ في‎ ৩০৪৪ قذي رب اساك‎ ৪২৪৯ 

"02 في الگار وَعَدَابٍ في‎ PSE مِنْ‎ ৩১ ১৮1৩০550155 FEIN مِنْ‎ ৪ اغود‎ SS ৬৩৬৫ 
আমরা ও নিখিলবিশ্ব সন্ধ্যায় উপনীত হয়েছি আল্লাহর (আনুগত্যের) জন্য। সকল প্রশংসা 
আল্লাহর, তিনি ছাড়া আর কোনো ইলাহ নেই, তিনি এক, তার কোনো শরীক নেই। রাজত্ব 
তারই, প্রশংসাও তার। তিনি সকল কিছুর ওপর ক্ষমতাবান। হে আমার রব, এ রাতের মাঝে 
এবং এর পরে যেসব কল্যাণ রয়েছে আমি তোমার নিকট তা প্রার্থনা করছি। এবং আশ্রয় চাই 
সে সব অনিষ্ট হতে যা এ রাতের মাঝে ও তার পরে আছে। হে আমার রব, আমি তোমার 
আশ্রয় প্রার্থনা করছি অলসতা ও 717153 অমঙ্গল হতে। হে আমার রব, আমি আশ্রয় চাই 
জাহান্নাম ও কবরের আযাব হতে। 
আর সকালে বলবে 
আমরা ও নিখিলবিশ্ব সকালে উপনীত হয়েছি আল্লাহর (আনুগত্যের) জন্য 
সন্ধ্যায় একবার: 

ad 84154555485 CE 9১০ ৩০০৩৬ পেস الله بك‎ 

হে আল্লাহ, আমরা তোমারই অনুগ্রতে সন্ধ্যায় উপনীত হই, তোমারই অনুগ্রহে সকাল করি, 
তোমারই করুণায় বেঁচে আছি, তোমারই ইচ্ছায় মৃত্যবরণ করি। আর তোমার দিকেই 
প্রত্যাবর্তনস্থল। 


সন্ধ্যায় তিনবার: 

'ড ৩০৪ الله الگامَاتِ مِنْ‎ ০০৪৬৪ 
আমি আল্লাহ তাআলার পরিপূর্ণ কালেমাসমূহের মাধ্যমে আশ্রয় প্রার্থনা করছি তার সৃষ্ট-বস্তুর 
(সমুদয়) অনিষ্ট হতে। 

(বাড়ী থেকে কোথাও গিয়ে এ দোয়া পাঠ করলে ফিরে আসা পর্যন্ত কোনো কিছু তার ক্ষতি 
করতে পারবে না।) 


